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TERRITORIO PRIORIZADO Y COMUNA
EL RETIRO, COMUNA 15

OBJETIVO GENERAL:

Promover el efectivo derecho a la salud de la poblacion en los territorios priorizados, por medio
de educacion continua, estimulando el cuidado del individuo, la familia y la comunidad, mediante
la identificacion y gestion oportuna de los riesgos en salud, fortaleciendo el acceso a los servicios
integralmente con el fin de disminuir la morbimortalidad y lograr bienestar y calidad de vida para
el desarrollo individual y colectivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Capacitar a cuidadores, familiares y comunidad sobre la prevencion de la influenza y la importancia
de la vacunacién anual, conforme a los lineamientos técnicos del Programa Ampliado de
Inmunizaciones (PAIl) y las disposiciones de la Resolucion 3280 de 2018, garantizando informacion
veraz, actualizada y accesible.

2. Promover habitos y estilos de vida saludables —como la higiene de manos, la ventilacion de
espacios, la alimentacién equilibrada y la actividad fisica— de acuerdo con las acciones de
promocién y mantenimiento de la salud contempladas en las Rutas Integrales de Atencién en Salud
(RIAS).

3. Formulacion, divulgacion y ejecucion de un plan estratégico para mejorar los habitos y estilos de
vida saludable con el fin de prevenir enfermedades no transmisibles, controlar enfermedades
metabdlicas y evitar aparicion de complicaciones cardiovasculares.

4. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR:

Subtotal Actividad 1.1.4

1.1.5 Realizar el plan de IEC de Elabora un plan de Informacion, Educacion
promocion de la salud y y Comunicacion/ IEC de acuerdo con
prevencion de la enfermedad. riesgos en salud comunitarios.

Ejecutar un plan de Informacion, Educacién
y Comunicacion/ IEC de acuerdo con
riesgos en salud comunitarios.
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DESCRIPCION DEL PLAN DE INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION (IEC)

Tema Marco Teérico Estrategia De Educacion
Capacitar a cuidadores y grupo
familiar, con informacion veraz,
actual y viable, a través de
material educativo y didactico,

Mediante Resolucion 5406 del 2025 el | 9ue permita una mejor captacion
ministerio definio los lineamientos técnicos Qe la .
para la atencién de los menores de (5) informacion.
i desnutr!glon aguda, en cuyo e Promover la alimentacién
marco, se establecié una ruta espe0|f_|ca, adecuada segn la edad del
congstente en un operativo para organizar menor, de manera didactica.
Desnutricion acciones y e Promover habitos y estilos de
aguda en estrategias para poner en marcha, con vida saludable,
menores de miras a la continuidad e integridad de la implementando acciones
5 afios atencion a la desnutricion de la citada pedagogicas.

poblacion.

e Educar por medio de charlas
interactivas dentro del
hogar,
que permita afianzar el
entorno familiar.
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Folletos de educacion, piezas didacticas, material informativo con enfoque diferencial
direccionada a los padres
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DESCRIPCION DEL PLAN DE INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION (IEC)

TEMA MARCO TEORICO ESTRATEGIA DE EDUCACION
Salud Mental e L aley 1616 de 2013. Ley de Salud e Informar sobre redes de
Mental. Cuyo objetivo es el de apoyo y activacion de rutas
Intento de garantizar el ejercicio pleno del de salud Mental, tipos de
suicidio derecho a la salud mental a la violencia, violentometro.
Estrés y poblacién colombiana, priorizando a  Fomentar el bienestar
_ los nifios, las nifias y adolescentes, emocional por medio de
ansiedad mediante la promocion de la salud y la rutinas saludables.
Bullying prevencion del trastorno mental, la e Sensibilizar acerca de la
_ Atencion Integral e Integrada en importancia del manejo del
Conflictos Salud mental en el ambito del estres y del duelo.
Familiares Sistema General de Seguridad Social
Problemas en Salud, de conformidad con lo
de pareja preceptue_lc'io en el articulo 49 de la
Constitucion y con fundamento en el
Consumo de enfoque promocional de Calidad de
sustancias vida y la estrategia y principios de la
psicoactivas Atencién Primaria en Salud.
(tabaco,
alcohol,
drogas
alucinégenas)
Duelos
(Perdida de
algun ser
querido)
Identificacion
de roles
dentro del
hogar

EVIDENCIA:




¢POR QUE
IMPORTA?

La mportancia de la sakc mental
radica en que arte su sasncla, la
persona es ncapaz de
desenvoierse adecusdamente en
|a socikedad, ncluyendo & campo
laboral, También su ausencia susle
comprometer la salud fisica dela
persona, generando Qalologiaa U

que pueden legar a
ser cronicas.

¢QUE EQ?

La salud mental estado de
oquiitrio entre una persona y su
entorno socioadtural que
garantiza su participacion laboral,
ntolectual, las refaciones para
alcanzar un bienestar y una buena
calidad de vida

N/

Lo que necesitas
saber

SOBRE LA
SALUD MENTAL

grpo#d

Folletos de Educacioén, Piezas educativas, folletos con violentdmetro, material informativo

con enfoque diferencial.
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TEMA

MARCO TEORICO

ESTRATEGIA DE EDUCACION

Morbilidad
materna

El Ministerio de Salud y Proteccion Social

ha dispuesto, a través de las
Resoluciones 3202 de 2016 y 3280 de
2018, modificada esta ultima por la
Resolucion 276 de 2019, la definicién y
adopcion de los lineamientos técnicos y
operativos de la Ruta Integral de
Atencién en Salud Materno — Perinatal
(RIAMP), la  cual incluye las
intervenciones individuales y colectivas
costo efectivas, los protocolos, las guias
y los demas lineamientos operativos
sobre el tema y la que, ademas,
reconoce los avances de la ciencia
médica, los sistemas de cuidado propios
de las comunidades étnicas y los
instrumentos adoptados por cada
institucién. Lo anterior, hace parte de la
materializacion de la obligacion estatal de
proteccion y garantia del derecho a la
salud de la mencionada poblacion,
considerando esto como una ventana de
oportunidad para incidir a largo plazo en
la calidad de vida y salud de las personas.

e Capacitar a la poblacion con
vida sexual activa y grupo
familiar, con informacidén
veraz, actual y viable.

e Educacién sobre la
importancia de la consulta
preconcepcional para

e identificacion de riesgos.

e Brindar informacién acerca
métodos anticonceptivos y
métodos de

e emergencia.

e Informacion y
comunicacion para
promover el cuidado y la
salud

e materna y neonatal con
enfoque diferencial.

EVIDENCIA:




sConoces las principales cuasas de la

Muerte Materna?

-~

Maés de un 80% de las muertes
maternas se producen por 4 causas
todas ellas si se

dispone del material sanitario y de los
conocimientos necesarios para
tratarlas.

SComo prevenir y reducir la
mortalidad materna®?

asistencia continus

Folletos de educacion, Pieza informativa, material informativo con enfoque diferencial.
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TEMA MARCO TEORICO ESTRATEGIA DE EDUCACION
Ley 1384 de 2010
Ley Sandra Ceballos, por la cual se
establecen | a s acciones para la atencién . . .
integral del cancer en Colombia. Ordena la _Ca_pa_lcnar, facilitar y guiar al
creacion del Sistema de Informacion, a través !nd|V|duo_y grupo familiar, con
del establecimiento de los Registros informacién veraz, actual y viable.
g
Cancer Nacionales de Cancer en adultos, basado en e Brindar educacion sobre la
de registros poblacionales y registros importancia del fortalecimiento
cuello institucionales; Establece el Observatorio de del vinculo familiar para
uterino Cancer como parte del Sistema de Vigilancia sobrellevar la enfermedad.
en Salud Publica; consagra la necesidad de
captar datos de diversas fuentes, asi como » Fomentar habitos saludables,
Cancer efectuar las adaptaciones necesarias al ZJLac\;?i?/ gs espacios
de actual SIVIGILA. o fortalecer la corresponsabilidad
mama Ley 1388 de 2010 enla adherencia al
tratamiento.
Por el derecho a la vida de los nifios con e Educacién sobre la
Cancer céncgr erlm,CoI.om.b.ia. peﬁne como objetivo la importancia de la toma de la
en dlsmln_u0|on S|gn!f|cat|va de la _tgsa de . citol_ogia cervicouterina y de
menores | mertalidad por cancer en los nifios y personas realizarse el auto examen de
de 18 menores de 18 afios. En el Capitulo llI: seno.
afos Informacion, Registro e Investigacion. Para el
desarrollo de la garantia establecida en el e Informar a la usuaria sobre la
articulo 3° de esta ley, ordena crear el importancia de reclamar
Registro Nacional de Cancer Infantil, con el oportunamente el resultado de
proposito de captar Ia_mayor Ca_ntlda’d pOS|bIe la mamografia.
de datos desde el registro del diagndstico,
seguimiento al acceso al sistema de salud
hasta la evolucion del tratamiento del
paciente.

EVIDENCIA:




CANCER DE CUELLO UTERII’O
an

c'cloth() Pueves prevetiv et
CANCER Ue cueLo urerino?

2 3

Realizate la citologia Las ninas de 9.a 17 anos
desde que inicies deben vacunarse contra
relaciones sexuales el virus de papiloma
humano (vph)

Usa siempre )’ Mantén una alimen
preservativo X tacion y habitos de
®) @ vida saludables

‘ | UNA CITOLOGIA PULDL CATIBIAR TU VIDA 1

Folletos de educacién, Pieza informativa, material informativo con enfoque diferencial.
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DESCRIPCION DEL PLAN DE INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION (IEC)

TEMA MARCO TEORICO ESTRATEGIA DE EDUCACION
eConcientizar, sobre
la importancia del
uso de los
preservativos, para
El Plan Decenal de Salud fue adoptado prevenir las
por la Resolucion 1841 de 2013, enfermedades de
Ministerio de Salud. En la «Dimensién transmisién sexual.
de sexualidad, derechos sexuales y e Educar en el uso
reproductivos» se establece la adecuado de los
importancia de generar «Politicas métodos de
publicas sectoriales, transectoriales y prevencion para
con participacion comunitaria que evitar los embarazos
promuevan el ejercicio de los no deseados y cémo
derechos sexuales y los derechos llevar una vida
Salud Sexual reproductivos, desde los enfoques de sexual responsable.
y género y diferencial; afectando e Relacionar la Salud
Reproductiva positivamente los determinantes mental en Proyecto

sociales relacionados con las
violencias de género y violencias
sexuales, la prevencion de las
Infecciones de Transmision Sexual ITS
VIH -Sida, la discriminacion por
razones de orientacion sexual o
identidad de género, la promocién de la
Salud Sexual y Reproductiva de los
adolescentes, y la garantia de la salud
materna.» (numeral 7.5.3.1.4)

de vida en el ciclo de
adolescencia y
juventud.

e Socializar y
sensibilizar en los
riesgos que se
pueden presentar,
en un embarazo a
temprana edad.

e Informar sobre la
importancia y
cuidados en la
sexualidad en el

adulto mayor.

EVIDENCIA:




¢POR QUE
IMPORTA? =

Ao gevmete vine ovemente
[Scenaidad, veducindo al
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Contaao de Und enfermedod
e trGntniion 623001

La sexualidad forma parte de la
sakud integral  de la personalidad
de todo ser humano. Para nuestro
pleno desarrollo fiskco y emocional,
10dos necesitamos & satisfaccion
de necesidades basicas como el
e R

B dia 4 de septiembre fue
deevetado Como ¢l dia Ko
Mundial &¢ 10 Salud Sexwal

Este dia representa un
esfuerzo para sensibiizar y
promover la sexualidad
©omo un aspecto esencial
del ser humano yun
elemento de la salud
reproductiva que debe ser
satisfactorio, saludable y sin
riesgos para la poblacion.

Bl wso agrogiade de 1a
€

de expresion emocional, de placer
ydeamor.

oad

\AVACVAVAVA

[4 £awilar,
ayda a veduer 1a
wortalidad wateend @

w€anti

Lo que
necesitas sabev

2 LA SALUD
SEXUAL

Folletos de educacion, Pieza informativa, material informativo con enfoque diferencial.
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4. INFORME CONSOLIDADO
Informacion consolidada de los territorios, al finalizar el proyecto.




